
バレエシューズ部門  課題曲リスト 
※ 振り付けに大幅なアレンジを行って難易度を下げるよりも適切な選曲をお勧めします 

女性バリエーション 

No. Variation From 

1 キューピッドのバリエーション ドン・キホーテ 

2 ペザントのバリエーション ジゼル第１幕 

3 ペザントのバリエーション ジゼル第２幕 

4 リーズのバリエーション リーズの結婚 

5 第４バリエーション パキータ 

6 キューピッドのバリエーション パキータ 

7 パ・ド・トロワ第１バリエーション 白鳥の湖第１幕 

8 パ・ド・トロワ第3バリエーション 白鳥の湖第１幕 

9 カナリアの精のバリエーション 眠りの森の美女 第1幕 

10 元気の精のバリエーション 眠りの森の美女 第1幕 

11 優しさの精のバリエーション 眠りの森の美女 第1幕 

12 鷹揚の精のバリエーション 眠りの森の美女 第1幕 

13 勇気の精のバリエーション 眠りの森の美女 第1幕 

14 リラの精のバリエーション 眠りの森の美女 第1幕 

15 フロリナ姫のバリエーション 眠りの森の美女 第３幕 

16 銀の精のバリエーション 眠りの森の美女 第３幕 

17 オダリスク第３バリエーション 海賊 

18 ピチカートのバリエーション ライモンダ第1幕 

19 ジャンヌのバリエーション パリの炎 

20 ニリチのバリエーション タリスマン 

  

Ballet Shoes Division – List of Designated Pieces
* It is recommended to select an appropriate piece

 rather than excessively simplifying choreography arrangements.

Cupid Variation
Peasant Variation
Peasant Variation
Lise Variation
4th Variation
Cupid Variation
Pas de Trois 1st Variation
Pas de Trois 3rd Variation
Canary Fairy Variation
Vivacity Fairy Variation
Kindness Fairy Variation
Courage Fairy Variation
Valor Fairy Variation
Lilac Fairy Variation
Princess Florine Variation
Silver Fairy Variation
Odalisque 3rd Variation
Pizzicato Variation
Jeannette Variation
Nuriye Variation

Don Quixote
Giselle Act 1
Giselle Act 2
La Fille Mal Gardée
Paquita
Paquita
Swan Lake Act 1
Swan Lake Act 1
The Sleeping Beauty Act 1
The Sleeping Beauty Act 1
The Sleeping Beauty Act 1
The Sleeping Beauty Act 1
The Sleeping Beauty Act 1
The Sleeping Beauty Act 1
The Sleeping Beauty Act 3
The Sleeping Beauty Act 3
Le Corsaire
Raymonda Act 1
The Flames of Paris
The Talisman

Female Variations



バレエシューズ部門  課題曲リスト 
※ 振振り付けに大幅なアレンジを行って難易度を下げるよりも適切な選曲をお勧めします 

男性バリエーション 

No. Variation From 

1 ペザント第１バリエーション ジゼル第１幕 

2 ペザント第２バリエーション ジゼル第１幕 

3 パ・ド・トロワ第2バリエーション パキータ 

4 パ・ド・トロワ男性バリエーション 白鳥の湖第１幕 

5 王子のバリエーション くるみ割り人形第２幕 

6 青い鳥のバリエーション 眠りの森の美女第３幕 

7 男性バリエーション サタネラ 

8 男性バリエーション コッペリア第３幕 

9 男性バリエーション ナポリ第３幕 

10 男性第２バリエーション ゼンツァーノの花祭り第３幕 

11 男性バリエーション 海と真珠 

12 コーラスのバリエーション ラフィーユマルガルテ 

 

Peasant 1st Variation
Peasant 2nd Variation
Pas de Trois 2nd Variation
Pas de Trois Male Variation
Prince Variation
Bluebird Variation
Male Variation
Male Variation
Male Variation
Male 2nd Variation
Male Variation
Colas Variation

Giselle Act 1
Giselle Act 1
Paquita
Swan Lake Act 1
The Nutcracker Act 2
The Sleeping Beauty Act 3
Satanella
Coppélia Act 3
Napoli Act 3
Flower Festival in Genzano Act 3

The Sea and the Pearl
La Fille Mal Gardée

Ballet Shoes Division – List of Designated Pieces
* It is recommended to select an appropriate piece

 rather than excessively simplifying choreography arrangements.

Male Variations


